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ca, mejoran las habilidades lin-
giifsticas. Asise evidenci6 ayer en
la mesa redonda celebrada en el
Club INFORMACION con la que
el Instituto de Neurociencias ha
abierto su XIII Semana del Cere-
bro, un acto en el que participa-
ron Miguel Valdeolmillos, cate-
dratico de Fisiologfa y miembro
del Instituto de Neurociencias, y
Octavio deJuan Ayala, profesor de
viola del Conservatorio.

Valdeolmillos centré su inter-
vencion en la relacién entre la
musica y el lenguaje resaltando
que «la musica es un estimulo
muy rico incluso para el que es-
cucha. Escuchar es un acto activo
para el cerebro que estimula zonas
sensoriales, motoras, emotivas,
asi como la memoriay la predic-
cién», de forma, que la neuro-
ciencia pretende, a través de ese
estimulo, entender como funcio-
na el cerebro. El especialista, ade-
mas, resalto los mecanismos co-
munes entre la musica y el len-
guaje. «Cuando alguien escucha
musica o toca un instrumento,
entrena circuitos que sirven para
ellenguaje, lo que es muy impor-
tante para los nifios. Los padres tie-
nen que tener claro que, incenti-
vando la educacién musical en sus
hijos, estdn potenciando otros
mecanismos muy importantes en
su cerebro, y que tiene una tras-
cendencia mayor que el mero
placer por la musica». Esta relacién
entre musicaylenguaje esla que,
segun Miguel Valdeolmillos, po-
sibilita que se mejoren las habili-
dades lingiiisticas y que, con la
musica, se obtengan buenos re-
sultados ante alteraciones del len-
guaje como la dislexia.

Por su parte, Octavio de Juan de
Ayala resalt6 en su intervencion las

ventajas neuronales del aprendi-
zaje musical especialmente en
los nifios, asi como el caracter te-
rapéutico de la practica de un
instrumento en la prevencién de
enfermedades neurodegenerati-
vas y en la prevencién y trata-
miento del alzhéimer, el autismo
o el sindrome de down. En el caso
del alzhéimer, por ejemplo, Juan
de Ayala destacé que «el compo-
nente de memoria de la musicay
sus propiedades antes de la ado-
lescencia, tiene una capacidad de
evocaciéon mucho maés potente
que cualquier otro recuerdo». De
los mecanismos neuronales que se
ponen en marcha con la préctica
musical, sobre todo, segun el ex-
perto, en los instrumentos de
cuerda frotada, da fe el hecho de
que «la actividad humana mas
compleja que existe es tocar el
cuarteto de cuerda Opus 131 de
Beethoven» segin resalt6 el mu-
sico, ya que implica simultanear
todaslas actividades cerebrales en
microsegundos. «Estudiar los me-
canismos cerebrales que se pro-
ducen en una interpretacién tan
compleja nos puede ayudar a co-
nocer cémo funciona el cerebro».

La Semana del Cerebro se com-
plementaré con tres dias de puer-
tas abiertas del Instituto de Neu-
rociencias por el que pasaran
unos 600 escolares para participar
en demostraciones y exposiciones
sobre el cerebro, tal como resalto
ayer el director del centro, Juan
Lerma, en el acto de apertura que
cont6 ademads con la presencia del
rector de la Universidad Miguel
Hernéndez, Jesus Pastor, y del di-
rector del Club INFORMACION,
Francisco Sanchez.



